





Утверждаю
Директор МБОУ СОШ №9

___________     Т.В.Шейко
ПЛАН

проведения профилактической акции «Неделя здоровья»

в МБОУ СОШ №9

	№
	Мероприятия
	Сроки

проведения
	Класс
	Ответственные

	1
	Оформление тематического информационного стенда
	до 06.02
	
	зам. по ВР

	2
	Освещение акции  
«Неделя здоровья» на сайте школы
	06.02-10.02
	
	зам. по ВР

	3
	Просмотр обучающих видеороликов
	06.02-10.02
	1-11
	кл. рук.



	4
	«В здоровом теле - здоровый дух!»:

-беседы о спорте;
-беседы на темы «Зачем нужна зарядка», «Что такое физическая активность и ее значение», «Закаливание»;

-проведение коллективных зарядок (классных, общешкольных), физминуток, динамических пауз
	06.02
	1-11
	кл. рук.
учителя физ-ры

	5
	«День медика»:
-лекции о здоровье;
-лекции «Легенды о Зубном королевстве», «Секреты здоровых зубов»;

-родительский патруль (посещение родителями школьной столовой)
	07.02
	1-11
	мед.сестра
врач-стоматолог

кл.рук.

 

	6
	«Разговор о правильном питании»:

-беседы о правильном питании, значение режима дня, суточный рацион школьника, беседы по здоровому питанию «Если хочешь быть здоров!»
	08.02
	1-11
	мед.сестра

кл.рук.

	7
	День ОБЖ «Первая помощь»:
-беседы «Дети, дорога, жизнь», «Искусственное дыхание», «Непрямой массаж сердца», «Первая помощь при бытовых отравлениях у детей»
	09.02
	1-11
	мед.сестра 
кл.рук.

	8
	«Что нас убивает?»:
-беседы «Вредные привычки: безобидное увлечение или опасная игра?», «Нехимические зависимости», «Никотиновая зависимость», «Что мы знаем о табаке?», «Энергетические напитки – вред или польза?»
	10.02
	
	мед.сестра 
кл.рук.

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


