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	Наименование темы
	месяц
	неделя

	 Как устроен человек.
	сентябрь
	1

	Строение человека.
	
	2

	Органы пищеварения.
	
	3

	Личная гигиена.
	
	4

	Понятие  «гигиена» - личная гигиена.
	октябрь
	5

	Правила личной гигиены – уход за лицом, руками, ногтями, телом, волосами.
	
	6

	Правила личной гигиены.
	
	7

	Чтобы зубы не болели.
	
	8

	Правильное питание для сохранения здоровых зубов.
	
	9

	О пользе творога. Для чего необходим кальций.
	ноябрь
	10

	Состав пищи и здоровые зубы.
	
	11

	Сладости, их влияние на состояние и сохранение зубов.
	
	12

	Профилактика простудных заболеваний.
	декабрь
	13

	Береги зрение смолоду.
	
	14

	Строение глаза.
	
	15

	Причины ухудшения зрения.
	
	16

	Влияние режима правильного питания на сохранение зрения.
	январь
	17

	Зачем нужно есть морковь?
	
	18

	«Волшебная» ягода черника.
	
	19

	Как правильно питаться.
	февраль
	20

	Что такое режим питания?
	
	22

	Мини-проект «Школьное кафе». Эстетическое оформление столов, закрепленных за классом.
	
	23

	Значение питания в жизни человека.
	март
	24

	Всё ли мы знаем о здоровой пище.
	
	25

	Питание школьников.
	
	26

	Анкетирование учащихся «За что скажем поварам спасибо».
	
	27

	Чудо молоко!
	апрель
	28

	Наше здоровье в наших руках.
	
	29

	Почему нельзя переедать?
	
	30

	Пирамида здорового питания.
	
	31

	Витамины A, D, C, B.
	май
	32

	Путешествие в страну здоровья.
	
	33

	Выставка рисунков о здоровом питании.
	
	34
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