MEHIO ITPUT'OTOBJIEHUS BJIIO T

10 THEM BO3PACTHAS KATEI'OPHS 7-11 JIET OBEJ, IIOJITHUK

JJIA JIETEI71 C Or'PAHMYEHHBIMHA BO3MOXKHOCTSMM 3/10POBBSI (OB3) U JETEN-MHBAJIUAOB

(SAMHE-BECEHHHI ITEPHO/T)

ITpuem mumm Haumenosanue 6mozna Bec INumessie BemecTsa Oueprermueck | Ne
TIOPIFH benxu XKuper | Yroeso | as LEHHOCTH peLenTypsl
JBI

HEJEJIA 1 Bopuy Cubupckmii 200 9,7 8,0 11,6 155,5 88

JEHD 1 Pary u3 osomei 150 2,2 5,8 13,0 113,3 187

OBE] Butoyex u3 KypuLbI 90 9,2 92 9.8 159,3 309/363
Coxku oBoIHbIe, (GpykTOBBIE U sironHble | 200 0,6 0,4 33 136 386
X1eb mueHuYHbIH 40 3 0,3 19,7 93,8 ITpom
Xneb pxaHoi 20 1,3 0,2 6,7 34,2 ITpom
DpyxTH! cBexue (s10710K0) 100 0,4 0,4 9,8 44 4 338

HUTOI'0 3A OBEJ 800 26,4 24,3 103,6 | 736,5

IOJIAHUK Pri0a TymmeHHast ¢ oBomamMu 100 11,7 5,0 4.4 110,0 254
Yail ¢ TMMOHOM U caxapom 180 0,3 0 6,0 24.9 54-3ru
Xeb mimeHu HbIH 30 2.3 0,2 14,8 70,3 ITpom

NUTOI'0O 3A ITOJIHUK 310 14,3 2 25,2 205,2

UTOI'O 3A IEHD 40,7 29,5 128,8 | 941,7




Ipuem mummu Haumenosanue 6arona Bec ITuinesric BemecTBa Ouepreruueck | Ne
MOPIHH Benku Kupsr | Yraeso | as LCHHOCTb penenTyps
JBI

HEJEJIA 1 I u3 cBeXeil KamyCThl CO CMETaHOMH 200 1,6 3,2 5,1 55,9 87

JEHD 2 KaprodenpHoe mope 180 3,8 6,4 23,8 167,4 54-11r

OBEJ Burouku priOHBIE (Tpecka) 90 11,7 3,5 13,8 132,8 234
Kowmnot u3 cMecu cyxoppykToB 180 0,4 0 17,8 72,6 54-1xn
X11e0 mIeHuYHbBIH 40 3 0,3 19,7 93,8 IIpom
Xneb prxaHo 20 1.3 0,2 6,7 34,2 ITpom
Konpurepckoe uznenue (neyeHbe) 30 2,3 2,9 223 125,1 ITpom

UTOI'O 3A OBEJ] 740 24,1 16,5 |109,2 | 681,8

B LI assr PACRIESLE - TBQROTCH 2 13020 |76 59 [257 |186,4 199
CT'YIIEHHbIM MOJIOKOM
Kucnomonoussiii mpoaykT (kedup) 180 5,2 4,5 7,2 90,2 IpOM
Xneb prxaHoi 30 A 0,4 10 51,2 ITpom

UTOI'O 3A IOJJTHUK 360 14,8 10,8 | 42,9 327,8

WUTOTO 3A TEHD 38,9 273 | 152,1 | 1009,6




Ipuem nuimu Haumenosauue 6mona Bec IMumeBsic BeLeCTBa Oueprermyeck | Ne
HOPIIUH benxu Xuper | Yraoeso | as IEHHOCTh peuenTypset
JABbL

HEJEJIA 1 Hkpa xabaukoBast 60 1,1 53 4.6 71,4 28

JEHD 3 Karma Bsi3kasi C MOPKOBBIO 150 2,5 3,2 24.0 134,7 178

OBEJL Cyn KypuHbIi 200 3.3 3,4 8,7 79,9 152
Pyzer ¢ siinioMm 100 14,7 13,0 8,8 206,6 276
HamuTok BUTaMUHHBIN 180 0,4 0,1 24,2 74,0 473
X1ed mimeHUuIHbIA 40 3 0,3 19,7 93,8 ITpom
Xeb pxaHon 20 1,3 0,2 6,7 34,2 ITpom
DpyKTHI cBEXUE (00K0) 100 0,4 0,4 9,8 44 4 338

HUTOI'O 3A OBE]] 850 26,9 25,9 106,5 | 739,0

IOJIAHUK I"osyO11p! JIEHUBBIE 100 8,4 7,6 7.4 128,4 54-3m
Kaxao ¢ MOJIOKOM 180 2,8 2,2 11,6 77,0 268
X710 mieHHnIHbIN 30 2.3 0,2 14,8 70,3 ITpom
DpykTel cBexue ( rpymia ) 100 0,4 0,3 10,3 45,5 338

HUTOI'O 3A IOJIJHUK 410 13,9 10,3 | 44,1 321,2

HUTOI'O 3A IEHb 40,8 36,2 150,6 | 1060,2




Tpuem mumu Haumernosanue Omona Bec ITumeBbie BEmecTBa Juepreraueck | Ne
TIOPLIMM benxu Xupsr | Yrieso | as UCHHOCTB peLenTyphI
JBI

HEJEJIA 1 Cyn KyapsiBelii 250 6,9 8,7 4,6 123,9 120

JEHD 4 Kaa Bsizkas (rpeuxa) 150 4,0 4,2 18,1 126,2 303

OBEJ 3paser “IllkosbHbIE” 100 14,8 17,3 14,8 269,5 96
Coxu oBowsee, Gpykrosbie u siroaasie | 200 0,6 0,4 33 136 386
Xneb mineHuYHbIA 30 2,3 0,2 14,8 70,3 ITpom
Xneb p>xaHoH 30 2 0,4 10 51,2 ITpom

HUTOT'O 3A OBE[L 760 30,6 31,2 95,3 777,1

NOJAHUK Pary u3 oBomei 150 2.2 58 13,0 113,3 187
Coxku opoiHble, (pykToBble U Arogasie | 200 0,6 0,4 33 136 386
Xneb prxaHoH 30 2 0,4 10 51,2 IIpom

HUTOI'O 3A ITIOJITHNK 380 4,8 6,6 56,0 300,5

UTOI'O 3A TEHDb 35,4 37,8 151,3 1077,6




ITpuem mumm Haumenosanue 6mrona Bec [TumeBrpie BEIIECTBA Auepreruueck | Ne
TIOPIIHH Benxu Kupet | YrneBo | as LEHHOCTb peLenTypsL
AbL
HEJIEJIA 1 Canar U3 OTBaPHOH MOPKOBH C CBIPOM 80 2,5 10,2 | 4,1 117,4 69
HEHb 5 Cyn-janima JOMaIIHss 200 473 5,1 10,2 104,1 113
Kaprodenp B MosIOKe 150 3.3 3,2 17,9 113,6 161
OBE/] Burouku peiOHbIE (MUHTAT) 90 11,7 3,7 13,8 133,9 234
Komnor 13 si6JI0K ¢ IMMOHOM 200 0,3 0,2 11,1 46,2 54-34xn
X1eb mineHnIHbIH 40 3 0,3 19,7 93,8 ITpom
Xeb prxaHou 30 2 0,4 10 51,2 IIpom
DpykTeI cBEXUE ( rpyma ) 100 0,4 0,3 10,3 45,5 338
NUTOTO 3A OBE/[] 890 27,5 23,4 97,1 705,7
HOJIJTHUK CrIp TBEpHBIX COPTOB B HAPE3KE 10 23 3 0 35,8 15
Cyn MOJOYHBIH ¢ MAKAPOHHBIMU 200 5.4 46 18,1 134.8 5419k
U3IENTUSIMU
Yaii ¢ caxapoM (BapHaHT 2) 180 0,1 0 5,1 21,1 54-45rH
Xebd mieHnTHbIH 30 23 0,2 14,8 70,3 IIpom
NUTOI'O 3A ITIOJJHUK 420 10,1 7,8 38,0 262,0
UTOI'O 3A IEHb 37,6 31,2 135,1 | 967,7




Ipuem mummu Haumenosanwue 6nrona Bec ITueBsie BeIecTBa Auepreruueck | Ne
TOPLHA Benxku | XKuper | Vrieo | as IEHHOCTb penenTypal
JBI

HEJEJIS 2 CanaT 13 KBaIICHOW KaryCThl 60 1,0 3 2.0 40,4 57

JEHb 1 ConstHka 200 5,2 5,8 3,9 87,3 124

OBE/J MakapOHHBIE OTBApHbIE C CHLIPOM 150 8,0 7,8 27 209,4 - | 204
I'ynsim U3 roBsAUHb 90 13,1 11,6 4.0 166,9 282
Kucenp ppykTOBBIH 200 0,2 0,1 37,4 149,8 428
Xneb nimeHuYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3 ITpom
Xneb pxaHoi 30 2 0,4 10 51,2 ITpom

HUTOIO 3A OBE/] 760 31,8 28,9 99,1 775,3

IMMOJIAHUK OwmuieT HaTypaJibHBIi/Topourek 3exenbiid | 80/70 8,6 9,9 5,9 146,8 232/22
KucaoMonouHbli npoaykT (pspKeHka) 180 5,2 4,5 7,6 91,6 IPOM
Xneb prxaHon 30 2 0,4 10 51,2 ITpom

HUTOIO 3A IIOJTHUK 360 15,8 14,8 | 23,5 289,6

HUTOTIO 3A NEHb 47,6 43,7 122,6 | 1064,9




Ipuem mumu Haumenosanue omona Bec ITuineBrie BelecTBa Ouepreruueck | Ne
TIOpLIMH Benxu XKuper | Yraeso | as HEHHOCTb peuenTypsr
B

HEJEJIS 2 Canat U3 CBEKJIBI C CHIPOM 60 2,0 7,7 4 92,6 84

JAEHbD 2 Bopn ¢ IiaHYCTOﬁ u kapTodenem co 200 1.6 32 9.4 73.4 82
CMeTaHOM

OBEJL Kama Bsizkas (pucosas) 150 22 3,5 22,5 130,2 303
Butouku peiOHBIE (MUHTAI) 90 11,7 3,7 13,8 133,9 234
Komnor u3 si6J0K ¢ IMMOHOM 200 0,3 0,2 11,1 46,2 54-34xu
X71e0 rmeHuYHbIHN 60 4.6 0,5 29,5 140,6 IIpom
Xneb prxaHol 40 2,6 0,5 13,4 68,3 ITpom

HUTOTO 3A OBE]] 800 25,0 19,3 103,7 | 685,2

IOJIAHUK Kypuiia B CBIpHOM COyCe 100 9,2 10,8 16,1 198,8 322
Yaii ¢ caxapoM (BapuasT 2) 180 0,1 0 5,1 21,1 54-45ru
Xneb nIieHuIHbIN 30 2.3 0,2 14,8 70,3 IIpom
®pyxThHI cBEXUE (I07I0KO0) { 100 0,4 0,4 9,8 44.4 338

HUTOI'O 3A INTOJJHUK 410 12,0 11,4 45,8 334,6

HUTOI'O 3A IEHb 37,0 30,7 149,5 1019,8




Ipuem muimm; Haumenosanve 6mona Bec ITuineBsie BEmMECTBA Oueprermueck | Ne
TIOpPLIUHU Bbenxu | XKupst | YrieBo | as HEHHOCTh perenTypst
JBI

HEJEJISA 2 Cym-Jianira JOManIHss 200 473 5,1 10,2 104,1 113

JAEHD 3 Pary u3 oBowiei 150 2,2 5,8 13,0 113,3 187

OBEJ Pyner ¢ siiinom 100 14,7 13,0 8,8 206,6 276
HanuToxk ¥3 II0A0B IHIOBHUKA 180 0,5 0,2 32.2 100,6 388
Xeb mimeHnYHbIN 30 2,3 0.2 14,8 70,3 ITpom
Xeb prxaHou 20 1,3 0.2 6,7 34,2 ITpom
@pykThI cBExUE (16710K0) 100 0,4 0,4 9,8 44.4 338

HUTOT'O 3A OBEJ] 780 25,7 24,9 05,5 673,5

ITOJITHUK Korersl kapTodeapHble C TBOPOTOM 150 8,5 5,1 27,2 188.4 149
K1CIIOMONOYHEIA TPOAYKT (CHEXKOK) 180 49 4.5 19,4 137,7 IpOM
Xneb pxxaHon 30 2 0,4 10 51,2 ITpom

HUTOI'O 3A IIOJITHUK 360 15,4 10,0 56,6 377,3

NUTOIO 3A JEHb 41,1 34,9 152,1 1050,8




ITpuem mumu Haumenosanue Omroma Bec ITumessie BEmmecTsa Oueprerryeck | Ne
NIOpLIMH benxu XKupsr | Yraeso | as HEHHOCTH peLenTypst
I

HEJEJIA 2 Canat U3 CBEKJIBI C SOIOKaMU 60 0,7 3.3 6,3 57,2 54

JAEHD 4 Cyn KypHHBIit 200 3,5 3,4 8,7 79,9 152

OBEJ Kama Bsskast (mimeHu4Has) 150 3,6 4,2 20,2 132,8 303
Cepauie B coyce 100 12,7 8,7 48 149.4 262/330
KoMmoT 13 miofgoB CBEXKUX 200 0,2 0,1 19,8 78,9 452
X1eb mIneHnIHbII 60 4.6 0,5 295 140,6 ITpom
Xieb pxaHoi 30 2 0,4 10 51,2 ITpom

HUTOI0O 3A OBE]L 800 27,3 20,6 99,3 690,0

NOJITHUK Cyn MOJIOYHBIH C KPyIOii 200 3,5 3.3 14,3 101,1 121
Yaii ¢ IUMOHOM M CaxapoM 180 0,3 0 6,0 249 54-3ru
X1e0 mIneHnIHbIi 30 2.3 0,2 14,8 70,3 IIpom

HUTOI'O 3A ITOJITHUK 410 6,1 3,5 35,1 196,3

HUTOI'0O 3A TEHDb 33,4 24,1 134,4 | 886,3




TTpuem nummum Haumvenosanue 6iroaa Bec ITuieBbic BEIECTBA Ouepreruueck | Ne
MIOpLIMHM benxu Kupsr | Yrmeso | as HEHHOCTh peuenTypbl
Bl

HEJEJIS 2 Kykypy3a KOHCEepBUPOBAHHAs 60 1,2 0,2 6,1 34,8 29

AEHb 5 ITx mo-ypanbeku (¢ Kpymoii) 200 1,5 2,6 6,6 56,4 93

OBEJ Pary u3 msica nTuip! (Kypuna) 240 18,7 22,8 23,3 370,8 334
Coxu oBomHble, (pPyKTOBBIE U Arofnsle | 200 0,6 0,4 33 136 386
Xeb mieHnYHbIN 20 13 0,2 9,8 46,9 IIpom
Xneb prxaHoi 20 1,3 0,2 6,7 34,2 ITpom

HUTOI'O 3A OBE]] 740 24,8 26,4 | 85,5 679,1

IMOJAHUK T"oryOub! TeHUBLIE 100 8,4 7,6 7,4 128,4 54-3m
Yaii ¢ caxapoM (BapuasT 2) 180 0,1 0 5,1 21,1 54-45rH
Xneb mimeHnYHbIN 30 23 0,2 14,8 70,3 ITpom
DpyxThl cBEKIE (S1010K0) 100 0,4 0,4 9,8 44,4 338

UTOI'O 3A IIOJITHUK 410 11,2 8,2 37,1 264,2

HUTOI'O 3A IEHb 36,0 34,6 122,6 | 943,3

MTETD o8 BHLT 389 33,0 1399 10022

TIEPAO]]




